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Lietosanas instrukcija: informacija lietotajam

Sinupret pilieni iekskigai lietoSanai, Skidums
Gencianas sakne (Gentianae radix)
Primulas ziedi (Primulae flos)

Plavas skabenes laksti (Rumicis herba)
Plaskoka ziedi (Sambuci flos)
Verbénas laksti (Verbenae herba)

Pirms So zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.
Vienmer lietojiet §1s zales tiesi ta, ka aprakstits Saja instrukcija vai ka arsts vai farmaceits Jums teicis.

- Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka velak to vajadzg€s parlasit.

- Ja Jums nepiecieSama papildu informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult&jicties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ari
uz iesp&jamajam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

Ja péc 7-14 dienam nejitaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

aja instrukcija varat uzzinat

Kas ir Sinupret pilieni un kadam noliikkam tos lieto
Kas Jums jazina pirms Sinupret pilienu lietoSanas
Ka lietot Sinupret pilienus

Iesp€jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Sinupret pilienus

Iepakojuma saturs un cita informacija

DU W

1. Kas ir Sinupret pilieni un kadam noliikam tos lieto

Jusu zales sauc Sinupret pilieni iekskigai lietoSanai, Skidums. LietoSanas instrukcija §is zales sauc
Sinupret pilieni. Sinupret pilieni ir augu izcelsmes zales ar sekréciju veicinoSu darbibu.

Sinupret pilienus lieto $ados gadijumos:

- akiits un hronisks deguna blakusdobumu ickaisums;
- akdits un hronisks elpcelu iekaisums;

- papildterapijai antibiotisko lidzeklu lietoSanas laika.

2. Kas Jums jazina pirms Sinupret pilienu lietoSanas

Nelietojiet Sinupret pilienus $ados gadijumos:
- ja Jums ir alergija pret aktivajam vielam vai kadu citu (6. punkta mingto) $o zalu sastavdalu.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Pirms Sinupret pilienu lietoSanas konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu.

Sis zales jalieto Tpasi piesardzigi pacientiem ar diagnosticétu gastritu (kunga glotadas iekaisums) vai
jutigu kungi. Sinupret pilienus ieteicams lietot péc &dienreizém, uzdzerot glazi tdens.

Ja simptomi saglabajas ilgak par 7-14 dienam, pastiprinas vai periodiski atkartojas, ka arT tad, ja rodas
elpas truikums, drudzis vai strutainas krépas, Jums jakonsultgjas ar arstu.

Bérni un pusaudzi
Dati par Sinupret pilienu lietoSanu bérniem I1idz 2 gadu vecumam nav pietiekami, tad€] Sinupret pilienus

nedrikst lietot bérniem Iidz 2 gadu vecumam.

Citas zales un Sinupret pilieni
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Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat, p&déja laika esat lietojis vai varétu
lietot.

Paslaik mijiedarbiba ar citam zalém nav zinama.

Sinupret pilieni kopa ar uzturu, dzérienu un alkoholu
Nav noradijumu.

Griitnieciba, baro$ana ar kriti un fertilitate
Ja JUs esat griitniece vai barojat bérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums varétu biit griitnieciba vai planojat
griitniecibu, pirms So zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Griitnieciba
Tapat ka visas zales Sinupret pilienus gritniecibas laika drikst lictot tikai péc tam, kad arst&josais arsts
ir ripigi izvert&jis riska un ieguvuma attiecibu.

Barosana ar kriiti
Nav pieredzes par Sinupret pilienu lietoSanu kriits baro$anas perioda, tad€] So zalu lietoSana nav
ieteicama matém, kuras baro bérnu ar kriti.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoS$ana
Ipasi piesardzibas pasakumi nav nepiecieSami.

Sinupret pilieni satur etilspirtu (alkoholu)

Sis zales satur 19 tilp. % etilspirta (alkohola), vai 50 pilienos 1idz 0,45 g, kas ir ekvivalents 11 ml alus,
5 ml vina. Kaitigs cilvékiem, kuriem ir atkariba no alkohola. Japievér§ uzmaniba griitniecém vai ar kriiti
barojosam sievieteém, bérniem, ka ari paaugstinata riska grupam: pacientiem ar aknu slimibu vai
epilepsiju.

3. Ka lietot Sinupret pilienus

Vienmer lietojiet Sis zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija vai ka arsts vai farmaceits Jums teicis.
Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Ieteicamas devas
Pieaugusie
50 pilieni tris reizes diena (atbilst 150 pilieniem jeb 9 ml diena).

LietoSana bérniem un pusaudZiem

Pusaudzi no 12 gadu vecuma: pa 50 pilieniem tris reizes diena (atbilst 150 pilieniem jeb 9 ml diena).
Bérni vecuma no 6 Iidz 11 gadiem: pa 25 pilieniem tris reizes diena (atbilst 75 pilieniem jeb 4,5 ml
diena).

Bérni vecuma no 2 lidz 5 gadiem: pa 15 pilieniem trTs reizes diena (atbilst 45 pilieniem jeb 2,7 ml
diena).

Sinupret pilieni jalieto iekskigi, uzdzerot nedaudz tidens.
Pirms lieto$anas pudelite kartigi jasakrata!
Lietosanas laika pudelite jatur vertikali.

Pacientiem ar jutigu kungi Sinupret pilienus ieteicams lietot péc €$anas, uzdzerot glazi tidens.

Ja esat lietojis Sinupret pilienus vairak neka noteikts

Péc pardozesanas var pastiprinaties zemak minétas nevelamas blakusparadibas (skatit 4. punktu
lespéjamas blakusparddibas).

Ja esat parsniedzis So zalu ieteicamo devu, lidzu, informgjiet par to arstu. Jusu arsts izlems kadi
nepiecieSamie pasakumi veicami.
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Ja esat aizmirsis lietot Sinupret pilienus
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu, bet gan lietojiet parasto devu un turpiniet lietot
§1s zales, ka noradits.

Ja Jums ir kadi jautajumi par $o zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4. Iespéjamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §Ts zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.

Retak (var ietekmét mazak neka 1 cilveku no 100): kunga-zarnu trakta traucéjumi (pieméram, sapes
védera, slikta dusa).

Reti (var ietekmeét mazak neka 1 cilvéku no 1000): paaugstinatas jutibas reakcijas (piem&ram, izsitumi,
nieze, adas apsartums).

Nav zinami (sastopamibas bieZumu nevar noteikt péc pieejamiem datiem): alergiskas reakcijas,
pieméram, lipu, méles un rikles un/vai balsenes tiiska kopa ar elpcelu sasaurinasanos (angioedéma),
sejas tska un elpas trikums.

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, partrauciet So zalu lietoSanu.
Paradoties pirmajam paaugstinatas jutibas reakcijas pazimém, Sinupret pilienu lietoSana japartrauc.

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iespgjamajam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Jiis varat zinot par blakusparadibam
ari tiesi Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv.
Zinojot par blakusparadibam, Jiis varat palidz&t nodrosinat daudz plasaku informaciju par So zalu
droSumu.

5. Ka uzglabat Sinupret pilienus

Uzglabat bérniem neredzama un nepieejama vieta.

Uzglabat temperattra lidz 25 °C.

Péc pudelites pirmreizgjas atverSanas tas saturu drikst lietot 6 ménesus.

Nelietot §1s zales p&c deriguma termina beigam, kas noradits uz iepakojuma p&c “Derigs Iidz:”.
Deriguma termin$ attiecas uz noraditad ménesa p&dgjo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidz€s aizsargat apkart&jo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija
Ko Sinupret pilieni satur

Aktivds vielas:

1 g Sinupret pilieni iekSkigai lietoSanai, Skidums satur 290 mg spirta ekstrakta, kas iegfits no:
- gencianas saknes (Gentianae radix) 2 mg

- primulas ziediem (Primulae flos) 6 mg

- plavas skabenes lakstiem (Rumicis herba) 6 mg
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- pluskoka ziediem (Sambuci flos) 6 mg
- verbénas lakstiem (Verbenae herba) 6 mg
Attieciba 1:3:3:3:3, ekstragents — 59 tilp.% etilspirts

Citas sastavdalas ir attirits Gidens un 19 tilp.% etilspirts.
Sinupret pilienu aré€jais izskats un iepakojums

Argjais izskats: dzidrs Skidums dzeltenbriina krasa.
Dazkart ir novérojama viegla sadulkosanas vai nogul$nu raSanas, tomér ta neietekmé So zalu droSumu
un efektivitati.

Sinupret pilieni pilditi stikla pudelités ar pilinataju. Pudelites ir iepakotas kartona kastitgs.
Pieejami $ada licluma iepakojumi: 100 ml.

Registracijas apliecibas ipasnieks un raZotajs

BIONORICA SE
Kerschensteinerstrasse 11-15
92318 Neumarkt

Vacija

Talr.: +49-9181-23190
Fakss: +49-9181-231265
E-pasts: info@bionorica.de

Si lietosanas instrukcija pédejo reizi parskatita 03/2018.



