SASKANOTS ZVA 05-09-2019
LIETOSANAS INSTRUKCIJA: INFORMACIJA LIETOTAJAM

Sinupret ekstrakts 160 mg apvalkotas tabletes

Aktiva viela:
Gencianas saknu, primulas ziedu, skabenes lakstu, melnd pliskoka ziedu, verbénas lakstu sausais
ekstrakts

Pirms So zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.
Vienmer lietojiet §1s zales tiesSi ta, ka aprakstits Saja instrukcija, vai art ta, ka arsts vai farmaceits Jums
teicis.

= Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka velak to vajadzes parlasit.

= Ja Jums nepiecieSama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

= Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar1

uz iespgjamajam blakusparadibam, kas nav mingtas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.
= Japec 7-14 dienam Jus nejutaties labak vai jitaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

Saja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Sinupret ekstrakts un kadam nolukam to lieto
Kas Jums jazina pirms Sinupret ekstrakts lietoSanas
Ka lietot Sinupret ekstrakts

Iespgjamas blakusparadibas

Ka uzglabat Sinupret ekstrakts

Iepakojuma saturs un cita informacija

A

1. Kas ir Sinupret ekstrakts un kadam noliikam to lieto

Augu izcelsmes zales, kas paredzetas aktta, nekompliceta deguna blakusdobumu iekaisuma arst€sanai
pieaugusajiem.

2. Kas Jums jazina pirms Sinupret ekstrakts lietoSanas

Nelietojiet Sinupret ekstrakts §ados gadijumos:
* ja Jums ir alergija (paaugstinata jutiba) pret aktivo vielu vai kadu citu (6. punkta mingto) So
zalu sastavdalu;
® jaJums ir vai ir bijusi peptiska ciila.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Ja Jums rodas asinoSana no deguna, drudzis, stipras sapes, strutojosi izdalifjumi no deguna, redzes
traucgjumi, asimetriska sejas vidus dala vai acis vai arT sejas nejutigums, konsultgjieties ar arstu, jo Sie
simptomi vai reakcijas parasti tiek uzskatiti ka nopietns bridinajuma signals visa veida rinosinusita
attistibai, kura gadijuma nepiecieSams veikt mediciniskus izmekl€jumus un javeic neatliekama
arst€Sana.

Ja simptomi saglabajas ilgak par 7-14 dienam, stavoklis pasliktinas vai simptomi periodiski atkartojas,
konsultgjieties ar arstu.

Pacientiem ar diagnostic&tu gastritu un pacientiem ar jutigu kungi, §is zales jalieto Tpasi piesardzigi.
Sinupret ekstrakts ieteicams lietot p&c &dienreizém, uzdzerot glazi tidens.

Bérni un pusaudzi
Bérniem un pusaudziem lidz 18 gadu vecumam lietoSana nav ieteicama, jo triikst pietickamu datu.

Citas zales un Sinupret ekstrakts

Nav veikti sistematiski mijiedarbibas péttjumi. ST iemesla dél nevar izslégt, ka citu zalu iedarbiba var
pastiprinaties vai pavajinaties.
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Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat, ped&ja laika esat lietojis vai varétu
lietot.

Griitnieciba un baroSana ar kriti
Drosuma apsvérumu dgl, jaizvairas no Sinupret ekstrakts lietoSanas gritniecibas laika.

Nav zinams, vai Sinupret ekstrakts aktivas vielas izdalas mates piena. Sinupret ekstrakts nedrikst lietot
baroSanas ar kriiti laika.

Ja JUs esat grutniece vai barojat bernu ar kriiti, ja domajat, ka Jums varétu biit griitnieciba vai planojat
gritniecibu, pirms So zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana
Sinupret ekstrakts var nedaudz ietekmé&t sp&ju vadit transportlidzeklus un apkalpot mehanismus
pacientiem, kuriem nov€rojama iesp&jama nevélama blakusparadiba “reibonis” (skatit 4. punktu).

Sinupret ekstrakts satur glikozi un saharozi

Ja arsts ir teicis, ka Jums ir kada cukura nepanesiba, pirms Sinupret ekstrakts lieto§anas konsultgjieties
ar arstu.

Piezime diabgta slimniekiem

Viena apvalkota tablete satur vidgji 0,3 g sagremojamu oglhidratu.

3. Ka lietot Sinupret ekstrakts

Vienmer lietojiet $Ts zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija vai ka arsts vai farmaceits Jums teicis.
Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Ieteicama deva ir:
Pieaugusajiem jalieto 1 apvalkoto tableti 3 reizes diena (maksimali 3 apvalkotas tabletes diena).

Nav pietickamu datu par specifiskiem devu ieteikumiem pacientiem ar nieru/aknu darbibas
traucgjumiem.

Lietosana bérniem un pusaudZiem
Nav ieteicams lietot be&rniem un pusaudziem, kuri ir jaunaki par 18 gadiem, jo triikst pietickamu datu.

LietoSanas veids

Sinupret ekstrakts janorij, uzdzerot nedaudz skidrumu (piemeram, glazi tidens), nesakoslajot, 3 reizes
diena (no rita, pusdienlaika un vakara). Ja Jums ir jutigs kungis, Sinupret ekstrakts vélams lietot pec
gdienreizeém.

Arstesanas ilgums
Ja nav noziméts citadi, arst€Sanas ilgums ir 7-14 dienas. Ja $aja laika posma nav nov&rojams
uzlabojums, vai simptomi p&c zalu lietoSanas neizztid, konsultgjieties ar arstu.

Ja esat lietojis Sinupret ekstrakts vairak neka noteikts

Ja esat lietojis lielaku Sinupret ekstrakts devu neka noteikts, informéjiet par to arstu. Arsts var izlemt
par nepiecieSamajiem pasakumiem. lesp&jams, var pastiprinaties talak teksta noraditas iesp&jamas
blakusparadibas (pieméram, slikta dusa, sapes védera, caureja).

Ja esat aizmirsis lietot Sinupret ekstrakts

Ja kliidas pe&c Jus esat lietojis par maz Sinupret ekstrakts vai arT esat aizmirsis to lietot, nelietojiet
dubultu devu nakamaja lietoSanas reizg, bet turpiniet lietot Sinupret ekstrakts, ka noziméjis arsts vai ka
aprakstits $aja licto$anas instrukcija.

Ja partraucat lietot Sinupret ekstrakts
Sinupret ekstrakts lietoSanas partrauksana parasti ir nekaitiga.
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Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4. Iespéjamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.

Biezas blakusparadibas (var ietekmét 1idz 1 cilvéku no 10)
Kunga-zarnu trakta trauc€jumi, pieméram, slikta disa, gazu uzkrasanas, caureja, sausums mute, sapes
vedera.

Retakas blakusparadibas (var ietekmét Iidz 1 cilveku no 100)

Lokalas paaugstinatas jutibas reakcijas (piemé&ram, izsitumi, adas apsartums, adas vai acu nieze) un
smagas alergiskas reakcijas (lipu, méles un rikles un/vai balsenes pietikums ar elpcelu
sasaurinasanos, elpas trikumu, sejas pietikumu).

Reibonis.

Paradoties pirmajam paaugstinatas jutibas reakcijas pazimém japartrauc Sinupret ekstrakts lietoSana.

ZinoSana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iespgjamajam blakusparadibam, kas nav mingtas $aja instrukcija. Jiis varat zinot par blakusparadibam
ari tiesi Zalu valsts agentirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv.
Zinojot par blakusparadibam, Jis varat palidz&t nodro$inat daudz plasaku informaciju par So zalu
droSumu.

5. Ka uzglabat Sinupret ekstrakts

Uzglabat temperatiira lidz 30°C.

Uzglabat bérniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot §1s zales pec deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites un blistera. Deriguma termins
attiecas uz noradita meénesa pe&dgjo dienu.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko Sinupret ekstrakts satur

= Aktiva viela ir dabigs sausais ekstrakts (3-6:1), kas iegiits no gencianas saknes (Gentiana lutea
L.), primulu ziediem (Primula veris L.), skabenes lakstiem (Rumex crispus L.), melna
pluskoka ziediem (Sambucus nigra L.), verbénas lakstiem (Verbena officinalis L.) (1:3:3:3:3).
Pirmais ekstragents: etilspirts: 51% (m/m). Katra apvalkota tablete satur 160,00 mg dabiga
sausa ekstrakta.

= (Citas sastavdalas ir saharoze; talks; kalcija karbonats (E170); mikrokristaliska celuloze;
maltodekstrins; celuloze, pulveris; hipromeloze; dekstrins; izsmidzinati, izzaveti akacijas
sveki; koloidalais, hidrofobais silicija dioksids; hidrofobais beztdens silicija dioksids; titana
dioksids (E171); glikozes $kidums; magnija stearats (augu izcelsmes); stearinskabe; 25%
hlorofila pulveris (satur vara hlorofilinu [E141]); indigo karmina aluminija laka (satur indigo
karmtnu [E132] un aluminija hidroksidu); karnauba vasks; riboflavins (E101).

Sinupret ekstrakts ar€jais izskats un iepakojums

Iepakojumi pa 20 apvalkotajam tabletém, 2 blisteri, kas katrs satur 10 apvalkotas tabletes.
Iepakojumi pa 40 apvalkotajam tablet€m, 4 blisteri, kas katrs satur 10 apvalkotas tabletes.
Visi iepakojuma lielumi tirgli var nebiit pieejami.

Sinupret ekstrakts ir zalas, apalas, abpusgji izliektas apvalkotas tabletes ar gludu virsmu.

Registracijas apliecibas ipaSnieks un razotajs
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Sis zales Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ) dalibvalstis ir registrétas ar §adiem nosaukumiem:

AUSTRIJA Sinupret intens, iiberzogene Tablette
BULGARIJA CuHyHIpeT eKCTpakT OOBUTH TaOJIETKH
HORVATIJA Sinupret akut obloZene tablete

CEHIJA Sinupret akut

VACIJA, LUKSEMBURGA Sinupret extract, {iberzogene Tablette
DANIJA Sinux

IGAUNIJA Sinupret extract, kaetud tabletid

LATVIJA Sinupret ekstrakts 160 mg apvalkotas tabletes
LIETUVA Sinupret intens dengtos tabletés, suaugusiesiems
POLIJA Sinupret extract, tabletki drazowane
RUMANIJA Sinupret acute drajeuri

ZVIEDRIJA Sinuxol

SLOVENIJA Sinupret exera obloZene tablete

SLOVAKIJA Sinupret Akut, obalené tablety

Si lieto$anas instrukcija pedgjo reizi parskatita 06/2019.
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