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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam
Sinupret forte apvalkotas tabletes

Gencianas saknu pulveris (Gentianae radix )
Gailbiksisu ziedu pulveris (Primulae flos)
Darza skabenu lakstu pulveris (Rumicis herba)
Melna plaskoka ziedu pulveris (Sambuci flos)
Verbénas lakstu pulveris (Verbenae herba)

Pirms So zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu
informaciju.

Vienmer lietojiet §1s zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija, vai ari ta, ka to noteicis arsts
vai farmaceits.

- Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka vélak to vajadzg€s parlasit.

- Ja Jums nepieciesama papildu informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult&jicties ar arstu vai farmaceitu. Tas
attiecas ar1 uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4.
punktu.

- Ja p&c 7-14 dienam nejitaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Sinupret forte un kadam noltikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Sinupret forte lictoSanas
Ka lietot Sinupret forte

Iesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Sinupret forte

Iepakojuma saturs un cita informacija

OB W

1. Kas ir Sinupret forte un kadam noliikam tas/to lieto

Sinupret forte apvalkotas tabletes ir augu izcelsmes zales, ko lieto biezu glotu skidrinasanai
un ka paliglidzekli deguna blakusdobumu akiita iekaisuma (sinusita) vai hroniska sinusita
paasinajuma gadijuma.

2. Kas Jums jazina pirms Sinupret forte lietoSanas

Nelietojiet Sinupret forte $ados gadijumos:
- ja Jums ir alergija pret aktivajam vielam vai kadu citu (6. punkta minéto) $o zalu
sastavdalu.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Ja simptomi saglabajas ilgak neka 7 — 14 dienas, pastiprinas vai periodiski atkartojas, ka ar1
tad, ja rodas elpas trikkums, drudzis vai strutainas krépas, liidzu, sazinieties ar savu arstu.

Ja ir zinams, ka pacientam ir gastrits §1s zales jalieto Tpasi piesardzigi.

Bérni un pusaudzi
Nav pietickamas informacijas par So zalu lietoSanu bérniem vecuma lidz 12 gadiem.

Tapéc Sinupret forte apvalkotas tabletes nedrikst lictot bérniem vecuma lidz 12 gadiem.

Citas zales un Sinupret forte
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Lidz $im nav zinama mijiedarbiba ar citam zalem.
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lictojat pedéja laika, esat lietojis vai
varétu lietot, tai skaita par zalem, kas iegadatas bez receptes.

Sinupret forte kopa ar uzturu, dzeérienu un alkoholu
Nav noradijumu.

Griitnieciba, baro$ana ar kriiti un fertilitate

Tapat ka citas zales, arT Sinupret forte griitniecibas laika drikst lictot tikai tad, ja arst&joSais
arsts ir rupigi izvertjis to radito risku un sniegto ieguvumu. Sinupret forte apvalkotas tabletes
nedrikst lietot barojot bérnu ar kriiti.

Ja Jis esat griitniece vai barojat bérnu ar kriti, ja domajat, ka Jums varétu biit griitnieciba, vai
planojat griitniecibu, pirms $o zalu lietosanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoS$ana
Ipasa piesardziba nav nepiecie$ama.

Sinupret forte satur glikozi, laktozi, saharozi un sorbitu
Ja arsts ir teicis, ka Jums ir kada cukura nepanesiba, pirms $o zalu lietoSanas konsultgjieties ar
arstu.

3. Ka lietot Sinupret forte

Vienmer lietojiet §1s zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija. Neskaidribu gadfjuma
vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Ja nav noradits citadi, ieteicama deva ir $ada.

Vecums Reizes deva — 3 reizes Kopéja dienas deva
diena
Pusaudzi vecuma no 12 lidz 1 apvalkota tablete 3 apvalkotas tabletes
18 gadiem un pieaugusie:

Nav ieteicams lietot b&rniem un pusaudziem, kuri ir jaunaki par 12 gadiem, jo triikst
pietickamu datu.

LietoSanas veids

Sinupret forte apvalkotas tabletes janorij veselas, tas nesakos]ajot un uzdzerot nelielu skidruma
daudzumu (v€lams glazi iidens). Pacientiem ar jutigu kungi Sinupret forte icteicams lietot péc
€Sanas.

ArsteSanas ilgums
Sinupret forte apvalkoto tabletes nedrikst lietot ilgak par 7-14 dienam. Lidzu, izlasiet
informaciju, kas noradita punkta par piesardzibu lietoSana.

Ja esat lietojis Sinupret forte apvalkotas tabletes vairak, neka noteikts

Ja esat lietojis Sinupret forte apvalkotas tabletes vairak, neka noteikts, konsult&jieties ar
arst§joso arstu. Pardozesanas gadijuma zemak miné&tas blakusparadibas var izpausties
specigak.

PardozEsanas arstésana: pardozesanas gadijuma javeic simptomatiska arstésana.

Ja esat aizmirsis lietot Sinupret forte apvalkotas tabletes

Ja esat lietojis mazak Sinupret forte apvalkoto tablesu, neka vajadz&tu, vai esat aizmirsis par
Sinupret forte apvalkotas tabletes lietoSanu, liidzu, nakamaja reiz€ nelietojiet dubultu devu,
bet turpiniet zalu lietosanu ta, ka noteicis arsts vai ka aprakstits lieto§anas instrukcija.
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Ja partraucat lietot Sinupret forte apvalkotas tabletes
Sinupret forte apvalkoto tableSu lietoSanas partrauk$ana parasti neizraisa sarezgijumus.
Ja Jums ir kadi jautajumi par $o zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4. Iespéjamas blakusparadibas

Tapat ka visas zales, §Ts zales var izraisit blakusparadibas, kaut ar ne visiem tas izpauzas.
Nevélamo blakusparadibu novértésanai ir izmantota $ada biezuma klasifikacija:

loti biezi (> 1/10);

biezi (no > 1/ 100 Iidz < 1/10);

retak (no > 1/ 1000 Iidz < 1/100);

reti (no > 1/ 10 000 Iidz < 1/1000);

loti reti (< 1/10 000);

nav zinami (nevar noteikt péc pieejamiem datiem).

Retak (var ietekmét 1idz 1 lietotajam no 100).
Gremosanas trauc€jumi (pieméram, sapes vedera, slikta diisa).

Reti (var ietekmét Iidz 1 lietotajam no 1000).
Viet€jas paaugstinatas jutibas reakcijas, piem&ram, izsitumi, erit€ma, nieze.

Nav zinami (biezumu nevar noteikt p&c pieejamiem datiem).
Alergiskas reakcijas, pieméram, lipu, mé&les un rikles, un/vai balsenes pietikums ar elpcelu
saSaurinasanos (angioedéma), elpas trikums, sejas ttska.

Rodoties pirmajam paaugstinatas jutibas vai alergiskas reakcijas pazimém, Sinupret forte
apvalkotas tabletes nedrikst lietot atkartoti.

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas
ar1 uz iesp&jamajam blakusparadibam, kas nav mingétas $aja instrukcija. Jiis varat zinot par
blakusparadibam ari tiesi Zalu valsts agentrai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Talr.: +371
67078400; Fakss: +371 67078428. Timekla vietne: www.zva.gov.lv. Zinojot par
blakusparadibam, Jis varat palidz&t nodrosinat daudz plasaku informaciju par o zalu
droSumu.

5. Ka uzglabat Sinupret forte

Uzglabat bérniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot §ts zales p&c deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites un blistera p&c
“Derigs lidz”/ “EXP”. Deriguma termins$ attiecas uz noradita meénesa pedgjo dienu.
Uzglabat temperatiira lidz 30° C.

Uzglabat originalaja iepakojuma, lai pasargatu no gaismas un mitruma.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko Sinupret forte satur

Viena apvalkota tablete satur:

- Aktivas vielas:

12 mg gencianas (Gentiana lutea L.) saknu pulvera (Gentianae radix );

36 mg gailbiksisu (Primula veris L., Primula elatior (L.) Hill.) ziedu pulvera (Primulae flos);
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36 mg darza skabenu (Rumex acetosa L., Rumex acetosella L., Rumex crispus L., Rumex
obtusifolius L., Rumex patientia L., Rumex thyrsiflorus FINGERH) lakstu pulvera (Rumicis
herba);

36 mg melna pluskoka (Sambucus nigra L.) ziedu pulvera (Sambuci flos);

36 mg verbénas (Verbena officinalis L.) lakstu pulvera (Verbenae herba) .

- Citas sastavdalas:

Vara hlorofilins (E 141)
Kalcija karbonats (E170)
Ricinella, rafinéta
Koloidals bezudens silicija dioksids
Attirits iidens

Bazisks butiléts metakrilata kopolimeérs
Zelatins

Glikoze, skidums
Indigokarmins (E132)
Aluminija hidroksids
Laktozes monohidrats
Vieglais magnija oksids
Kukuriizas ciete
Dekstrins

Kalnu vasks

Kartupelu ciete
Riboflavins (E 101)
Sellaka

Sorbits

Stearinskabe

Saharoze

Talks

Titana dioksids E171

Sinupret forte aréjais izskats un iepakojums

Apalas, abpusgji izliektas, gludas, zalas apvalkotas tabletes.
Pieejami iepakojumi blisteros ar 20, 50 un 100 apvalkotajam tabletém.

Papildinformacija
1 apvalkotaja tabletg ir 0,03 oglhidratu maizes vienibas (MV).

Registracijas apliecibas ipasnieks un raZotajs
BIONORICA SE

Kerschensteinerstrasse 11-15

D-92318 Neumarkt

Vacija

talr.: +49-9181-23190

fakss: +49-9181-231265

e-pasts: info@bionorica.de

Lai sanemtu papildu informaciju par §im zalém, lidzam sazinaties ar registracijas apliecibas
1pasnicka vietgjo parstavniecibu:

BIONORICA SE

Parstavnieciba Latvija

Udens 12-41, Riga,

LV-1007, Latvija
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Talr. +371 67374153
e-pasts: bionorica@apollo.lv

Si lietosanas instrukcija pédéjo reizi parskatita 05/2016

Sikaka informacija par §Tm zalém ir pieejama Latvijas Republikas Zalu valsts agentiiras
timekla vietng http://www.zva.gov.lv




